0 papel das plantas na recuperacio de pacientes

Estudo investiga efeitos benéficos de plantas e flores na recuperag@o de pacientes.

O papel das plantas na recuperacao de
cirurgias

Estudo investiga efeitos benéficos de plantas e flores na
recuperagdo de pacientes.

acientes que sofrem grande estresse associado a
cirurgia, normalmente experimentam dores mais severas
e um periodo de recuperagdo mais lento. Alguns desses
problemas sao tratados com o uso de medicamentos
anestésicos, analgésicos e antiinflamatorios, que podem
er efeitos colaterais que vao de vomito, dores de cabecga,
ulceras e até mesmo dependéncia.

O estudo, publicado na edi¢do de outubro de 2008 da revista HortTechnology, foi
conduzido em 90 pacientes em recuperagdo de uma apendicectomia. Pacientes foram
aleatoriamente colocados em quartos com ou sem plantas durante o periodo de seus pos-
operatérios. Dados coletados incluiram informagao sobre a duragdo da hospitalizagdo, a
administracao de drogas para o controle da dor, sinais vitais, taxas de intensidade da
dor, estresse, fadiga e ansiedade e um questionario de satisfagdo com o quarto.

Pacientes com plantas em seus quartos tiveram significativamente menos
administracdes de remédios para a dor, respostas fisioldgicas mais positivas, menos dor,
ansiedade e fadiga e maior satisfagdo com seus quartos do que o grupo que ficou nos
quartos sem plantas.
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