Acupuntura 'aumenta eficacia de tratamentos de fertilizagao’

Um estudo conduzido por pesquisadores americanos e holandeses sugere que a acupuntura
pode aumentar em até 65% as chances de sucesso dos tratamentos de fertilizagdo in vitro
(FIV).

Os especialistas da Universidade de Maryland, nos Estados Unidos, e da VU University, na
Holanda, basearam-se em sete outros estudos que analisaram 1.366 mulheres desde 2002.
Durante o tempo em que os levantamentos foram realizados, todas elas estavam tentando
engravidar por meio de fertilizagcdo in vitro - método pelo qual o évulo é fertilizado em
laboratério e em seguida implantado no utero.

Algumas delas estavam sendo submetidas a acupuntura, outras estavam sendo tratadas com o
"sham" - uma espécie de acupuntura falsa, em que as agulhas sdo aplicadas em lugares que
nao surtem efeito - e outras mulheres ndo foram tratadas com nenhum método.

Ao analisar o indice de gravidez resultante da fertilizagao, os pesquisadores observaram que as
mulheres que foram tratadas com a técnica chinesa tiveram mais 65% de chances de
engravidar. O método havia sido aplicado até um dia apds o embrido ser implantado no utero.

Os especialistas afirmam que ainda ndo esta claro como a acupuntura age, mas eles acreditam
que o estresse gerado pelo tratamento para engravidar "pode ser amenizado pelo
relaxamento proporcionado pela acupuntura". Eric Manheimer, pesquisador da Universidade
de Maryland, disse que os resultados da pesquisa ainda sdo preliminares e que outros estudos
ainda devem ser realizados para provar a eficacia do método chinés.
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