
A NATUROLOGIA UMA EXPRESSÃO MODERNA DAS MEDICINAS NATURAIS ! 

 

As medicinas naturais poderiam ser consideradas, sem dúvida, como sendo um precioso 

patrimônio da humanidade! 

A partir da época de L. Pasteur, a orientação da medicina mudou radicalmente, 

desencadeando um esquecimento, um afastamento da medicina tradicional ocidental da parte 

dos profissionais da área da saúde e, por conseqüência, da população. 

Fomos progressivamento transformados em consumidores de exames e pílulas. Perdemos 

assim o controle sobre a nossa saúde e nosso estilo de vida. 

A Naturologia não é o novo nicho de mercado na moda! 

Por necessidades imperativas, a população do mundo todo está a procura de profissionais 

capazes de entender o homem como um “todo”, que está a procura das causas das desordens 

e mal estares, os mais variados, que ainda estão na fase benigna, subclínica, orientando, 

ensinando, acompanhando de maneira natural, humana, agindo de maneira fisiológica. 

A partir da época pós-hipocrática, sempre existiram duas correntes de medicina: 

• A corrente “mecanicista”, favorecendo o intervencionismo, agindo prioritariamente 

sobre os sintomas. 

• A corrente “fisiologista” considerando o homem como um todo, corrigindo o contexto 

que permitiu à doença manifestar-se. 

O novo profissional precisa estar consciente do espaço que ele pode ocupar na área da saúde 

como Naturólogo. 

Esse espaço se situa entre o “bem estar” e a medicina oficial, veja : 

Bem estar Naturologia Medicina Alopática 

 

• Estética 

• Beleza 

• Cuidados corporais 

 

• Abordagem holística, sistêmica, na 
procura das causas dos sintomas 

• Exames e avaliações não invasivos 

• “Diagnósticos” de terreno, níveis 
energético, comportamental, 
metabólico 

• CORRENTE FISIOLÓGICA 

• Educação e informação  

• Tratamento de terreno 

• Tratamento de desordens de tipo 
funcionais, com meios fisiológicos 

• Prevenção de doenças 
DIAGNOSTICÁVEIS, INVALIDANTES 
e DEGENERATIVAS 

 

• Abordagen sintomático 

• Examens clínicos e 
biológicos 

• Diagnósticos de doenças 

• Medicamentos químicos 

• Cirurgia 

• CORRENTE MECANICISTA 

• Tratamento de doenças 

• Emergências, acidentes, 
doenças degenerativas 

 



Naturologia é uma “medicina da educação”. Ela tem por princípio que cada um é 

responsável da sua saúde. 

Ela é uma “medicina” dinâmica, mais direcionada à prevenção que à reparação, a 

Naturologia apresenta-se como sendo um campo de ação complementar da nossa medicina 

alopática, cujos consideráveis progressos na luta contra as doenças e a morte, através do 

desenvolvimento de sofisticadas tecnologias mostra, no entanto, seus limites. 

Efetivamente , nos dias de hoje, constatamos de maneira cada vez mais evidente que apesar 

das intervenções biomédicas, embora extremamente úteis nos casos de urgências individuais, 

estas apresentam pouco efeito sobre a saúde da população em geral. 

A medicina não poderá impedir o indivíduo de contrair, por exemplo, um câncer, uma doença 

cardiovascular etc, mas será  eficaz ao auxiliar uma pessoa que se encontra neste estado. 

A terapêutica alopática segue a doença sem poder precedê-la.  A prática demonstra-se 

paliativa, sintomática, (o ensinamento da medicina se resume naquele dos meios da cirurgia, 

dos aportes quantitativos, das correções das carências, das substituições, enfim de todos os 

instrumentos capazes de oferecer recursos aleatórios aos estados patológicos e às desordens 

crônicas). 

A Naturologia é uma medicina de terreno por excelência, que avalia a receptividade às 

doenças, através de uma abordagem psico-fisiológica e energética do indivíduo. 

Ela é uma verdadeira “medicina das funções”, agindo sobre nossos “termostatos biológicos”, 

de uma maneira sistêmica (não sistemática), por meios naturais e fisiológicos. 

Nossas disfunções são colocadas em evidência quando elas ainda se manifestam através de 

sintomas benignos, e mesmo, muitas vezes, bem antes que os sintomas apareçam, mostrando 

assim, em que “direção” evolui o sistema vivente. 

Muito mais orientada sobre a saúde do que sobre a doença, a Naturologia empenhará todos 

os meios naturais à sua disposição para conservá-la. Ela não rejeita nem a alopatia, nem a 

cirurgia, mas recomenda seu uso de um modo essencialmente prudente e limitado. 

Isto se enuncia em latim por três palavras: “Primum non nocere”, Hipócrates (Primeiramente 

não prejudicar). 

O naturólogo, por um lado, avalia a parte das predisposições genéticas através do histórico 

pessoal, familiar e do estudo das constituições, por outro lado, à parte das diversas “pressões” 

representadas pelo meio ambiente e do estilo de vida. 
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As deficiências de nosso código genético: 
- Antecedentes familiares e pessoais 
- Diabete 
- Alergias 
- Reumatismos 
- Gota 
- Colesterol alto 
- Etc. 

As pressões externas e o estilo de vida: 
- Esgotamento físico / intelectual, ritmo 

de vida 
- Pressões sociais, profissionais 
- Alimentação muito gordurosa, 

açucarada 
- Sedentariedade 

- Intoxicação : tabaco, álcool, 
medicamentos 

- Infecções crônicas, vacinações ... 
 

A Naturologia tem uma história própria, onde predomina o respeito da nossa fisiologia através 

do nosso estilo de vida. Evidentemente ela é enraizada no segundo corrente da medicina, 

aquilo que considero o homem no primeiro lugar, e avalia a doença como sendo o resultado 

de desequilíbrios internos de ordem psicoemocional, energético e biológico. 

Nenhuma evoluição positiva a longo prazo pode ser projetada sem essa etapa informativa e 

educativa. Então o paciente informado, é convidado a participar, colaborar de maneira sempre 

mais consciente em seu restabelecimento, aceitando entrar em uma “dinâmica de mudança”. 

Abandonando progressivamente seus reflexos de consumidor de tratamentos, ele torna-se 

pouco a pouco o artesão de seu novo equilíbrio. 

Afinal, sua saúde não pode estar em melhores mãos que nas suas ! 

Do outro lado, o naturólogo é ciente que o organismo humano funciona em simbiose entre o 

seus níveis mentais, emocionais e fisiológicos, que as inter relações entre eles são 

predominantes. Não adianta querer tratar um órgão ou tentar eliminar um sintoma sem 

preocupar-se com o conjunto. 

São nossas perturbações e desequilíbrios crônicos, benignos no início, que reprimimos 

periodicamente com tratamentos supressivos, que se agravam e se aprofundam com o tempo, 

e que criam condições propícias para nossas doenças degenerativas e invalidantes. 

São essas doenças que em nossos dias superlotam os hospitais. 

 

 



Aqui temos uma citação, que sem rodeios nos resume a situação atual: 

“Quando tiverdes suprimido seus eczemas com pomadas, suas enxaquecas e dores de cabeça 

com comprimidos, suas perdas com irrigações diversas, suas ulcerações com cauterizações, 

injeções ou irrigações, suas preocupações e tristezas com tranqüilizantes ou euforizantes, vocês 

desembocarão em um estado”revolucionário “, o qual quando não for mais reversível se 

manifestará em forma de câncer, ou de afecções incuráveis do sistema nervoso ou circulatório” 

Pierre Chavanon 

A Naturologia ensina que os sintomas, que costumamos chamar de “doença”, nada mais 

representam em realidade que a luta do mecanismo de defesa diante de um estímulo 

mórbido. 

Jean Marc Duriaux 

INSTITUTO PARACELSUS 

O INSTITUTO PARACELSUS é a antena brasileira da “Université de Médecine et de Sciences 

Humaines” na Suiça, Dr Jean Yves Henry, médico homeopata e Françoise Henry, psicóloga,  

www.medecine-integree.com  

 

Jean Marc Duriaux nasceu na Suíça, radical no Brasil desde 2000. 

Formado em naturologia pelo IHMN, “Institut d´Hygiène et de 

Médecines Naturelles” e em homeopatia pela UMH “Université de 

Médecine et de Sciences Humaines”, ele é o fundador do Centro 

Epidaure na Suiça, escola de medicina natural autorizada em formar 

profissionais reconhecidos pelo sistema de saúde suiço. 

Assistente do Dr. Jean Yves Henry, Jean Marc Duriaux é responsável pelo 

Instituto Paracelsus no Brasil. 

O Instituto Paracelsus foi criado com o intuito de tornar acessível, no Brasil, formações e 

estagios de aprofundimento de alto nível científico, na área das medicinas naturais, e da 

homeopatia dentro do conceito de medicina integrativa. 

Cursos para Naturólogos: 

O Instituto Paracelsus, está oferecendo um curso profissionalizantes para Naturólogos 

formados, para posicioná-los melhor no mercado, para adequá-los às necessidades e às 

realidades das situações encontradas em consultórios e para ocupar, de maneira cada vez 

competente, o espaço do naturólogo, entre medicina e bem estar. 

Para receber informações sobre o nosso programa, por favor entre em contato com a ApaNat 

www.apanat.org.br 

apanat@apanat.org.com.br  

 


