
 

A Associação Brasileira de Ayurveda convida: 

"III ENCONTRO PAULISTA DE AYURVEDA” 

Informações:  
Data: Dias 18 e 19 de julho de 2009 das 09h ás 17h. 

Local: SESC Pompéia – Rua Clélia, 93 – Bairro Pompéia. 
 

Valor humanitário: 
*02 kilos de alimento não perecível, por cada convite. 

(não aceitamos açúcar e sal) 
 

*Para cada dia do evento terá um convite diferente. 
*Convites somente serão trocados antecipadamente. 

* Entrada somente será permitida com o convite em mãos. 
*Número de convites limitados. 

*Não trocaremos convites no dia do evento. 
 

OBS: 
Todo alimento arrecadado será doado para o  

GOAS (Grupo de Orientação e Assistência a Saúde) www.goas.org.br  
 

ATENÇÃO: 
Você que está vindo de fora da cidade de São Paulo e não tem como trocar os 
kilos de alimento pelo ingresso do Encontro, por favor, entre em contato com a 
Sede da ABRA em São Paulo (11) 3862-7321  para saber como fazer a troca. 

 
ATENÇÃO: 

Os convites para o Encontro somente estarão disponíveis para troca a partir do 
dia 01/07 

 
Palestrantes Confirmados: 

Dr. Cesar Deveza (Brasil) 
Prof. Carlos Eduardo (Brasil) 

Dra. Rosana Takako Ide (Brasil) 
Ananda Jyoti (Índia) 

Dr. Prof. Aderson M. da Rocha (Brasil) 
Prof. Glauco Tavares (Brasil) 

Prof. Rafael Luis Bogoni (Brasil) 
Swami Nirmalatmananda (Índia) 

Sandeep Garg (Índia) 
Dra. Brenda Kalil (Brasil)  

Dr. Bokkulla Reddy (Índia) 



PROGRAMAÇÃO DO EVENTO 
 

 CONFERENCIAS DIA 18/07 

9:15hs Abertura 

9:30hs às 10hs Palestra: “Meditação de Abertura do Encontro” 
Conferencista: ---------------------------------------------- 
 

10hs às 11hs Palestra: “------------------------------------------------------------” 
Conferencista: Dr. Cesar Deveza (Brasil) 
 

11hs às 12hs Palestra: “O Yoga como ferramenta auxiliar para o terapeuta 
ayurvedico” 
Conferencista: Prof. Carlos Eduardo (Brasil) 
 

 
12hs às 14hs 

 
Almoço 
 

14hs às 15hs Palestra: “Vastu Shatra – O Feng Shui da Índia” 
Conferencista: Sandeep Garg (Índia) 
 

15hs às 16hs Palestra: “Mantras e Astrologia na Cultura Tradicional da Índia” 
Conferencista: Ananda Jyoti (Índia) 
 

16hs às 17hs  Palestra: “Ayurveda e Alimentação Funcional” 
Conferencista: Dra. Rosana Takako Ide (Brasil) 
 

* A coordenação e direção do evento se reserva o direito de mudança de horários e 
locais do evento, bem como dos convidados e palestrantes, por força de motivo maior. 

 

 CONFERENCIAS DIA 19/07 

9:15hs Abertura 

9:30hs às 11hs Palestra: “Aulão de Yoga” 
Conferencista: Prof. Glauco Tavares (Brasil) e Prof. Rafael Luis Bogoni 
(Brasil) 
 

11hs às 12hs Palestra: “Meditação e Saúde” 
Conferencista: Swami Nirmalatmananda (Índia) 
 

12hs às 14hs Almoço 

14hs às 15hs Palestra: “Saúde Perfeita através do Ayurveda” 
Conferencista: Dr. Bokkulla Reddy (Índia) 
 

15hs às 16hs Palestra: “--------------------------------------------------” 
Conferencista: Dra. Brenda Kalil (Brasil)  
 

16hs às 17hs Palestra: “--------------------------------------------------” 
Conferencista: Dr. Prof. Aderson M. da Rocha (Brasil) 
 

* A coordenação e direção do evento se reserva o direito de mudança de horários e 
locais do evento, bem como dos convidados e palestrantes, por força de motivo maior. 
 

 
 

 

 

 

 



BREVE CURRICULUM DOS CONFERENCISTAS: 
(a seqüência que segue abaixo está em ordem de palestra no evento) 

 

Swami Nirmalatmananda 
Diretor Espiritual da Ramakrishna Vedanta Ashrama de São Paulo, entidade afiliada à 
Ramakrishna Math & Ramakrishna Mission da Índia, ordem monástica fundada em 1886 e 
estabelecida em diversos países. Swami Nirmalatmananda chegou ao Brasil em 27/março/99 
para inaugurar e assumir o primeiro centro oficialmente ligado à Ordem Ramakrishna no país e 
vem se dedicando à divulgação da Vedanta e dos ideais espirituais de Ramakrishna 
Vivekananda no Brasil. Inspirado pelas primeiras leituras dos escritos de Swami Vivekananda, 
e pelas idéias e ideais de Sri Ramakrishna e Vivekananda, Swami Nirmalatmananda ingressou 
na Ordem Ramakrishna como brahmachari (noviço) em seu centro de New Delhi, em outubro 
de 1975, logo após terminar seus estudos na Universidade de Madras onde graduou-se em 
Matemática, Fisica e Quimíca. Cinco anos após seu ingresso foi enviado para Belur Math, 
Calcutá, para treinamento intensivo na sede da Ramakrishna Math & Mission, tendo recebido 
em 1982 os votos preliminares (celibato, boa conduta, estudo das escrituras e serviço 
dedicado). Em 1985, recebeu sua iniciação (mantra diksha) de Swami Vireswaranandaji 
Maharaj, discípulo de Sri Sarada Devi (Santa Mãe) e 10º Presidente da Ordem Ramakrishna, 
junto com os votos finais de sannyasa (renúncia, pobreza e serviço a Deus). Para informações 
detalhadas sobre o Swami Nirmalatmananda, acesse o web site: www.vedanta.org.br 
 

Glauco Tavares 
Entre práticas, retiros, cursos de formação e workshops pude dar os primeiros passos no Yoga 
e hoje posso fazer o que gosto que é praticar e transmitir os conhecimentos do Yoga e da 
espiritualidade. Mas tendo bem claro que o Yoga tem como objetivo a união de nosso ser com 
o ser divino e que, assim, possamos todos nos tornar seres humanos melhores. Atualmente 
pratico, ministro aulas de Hatha Yoga, escrevo artigos, administro duas escolas e mantenho 
meus estudos. Minha primeira escola foi a Padma Yoga, em sociedade com minha esposa 
Patricia Tavares, que posteriormente passou a se chamar Núcleo de Yoga Shanta. A partir de 
Fevereiro de 2008 passei a atuar também como proprietário e colaborador do Núcleo de Yoga 
Shivalaya, espaço dedicado a tradição do Yoga, formação de professores, cursos e eventos, 
onde recebemos professores convidados do Brasil e do exterior. Em Julho de 2008 participei 
como professor convidado da gravação de 03 volumes do DVD "Yoga da Integração" do selo 
Qualidade de Vida da Editora Grupo Domo e em Janeiro de 2009 embarquei para uma viagem 
de 48 dias à Índia onde pude estar mais perto do berço do Yoga. Para informações detalhes 
sobre o trabalho de Glauco, acesse o web site: www.yogashivalaya.com.br  
 
Rafael Luis Bogoni 
Estuda e pratica Yoga desde 1999. Formou-se professor de Hatha Yoga na “Escola de Yoga 
Carmen N. Perez”, tendo ministrado aulas de Hatha Yoga na unidade Pamplona. Dedica-se ao 
estudo do Yoga, continuamente, através de diversos cursos e livros, onde teve contato com 
grandes nomes do Yoga do Brasil e do mundo. Para informações detalhes sobre o trabalho de 
Rafael, acesse o web site: www.yogashivalaya.com.br 
 
Dr. Cesar Deveza 
Formado em Medicina em 1981 pela PUC-SP, Mestre em Sânscrito, Literatura e Cultura da 
Índia Antiga pela Universidade de São Paulo. Pesquisa Técnicas de Respiração no Laboratório 
de Fisiologia Integrada e Sono do InCor-USP. Professor do Curso de Pós Graduação em Yoga 
da UNI-FMU. Gestor do Projeto YAM de Yoga para adolescentes da Fundação CASA (ex-
FEBEM). Clinica YAM - Yoga, Ayurveda e Meditação em Saúde.  
(Contato: deveza@uol.com.br) 
 
Eduardo Gonzales Barbosa 
Mineiro de Juiz de Fora, dedica-se ao estudo das Culturas da Índia desde 1972. Cursou 
Sânscrito na Universidade de São Paulo. Dá aulas de língua sânscrita e de Culturas da Índia 
para professores de Yoga desde 1982, no Centro de Estudos de Yoga Narayana, em São 
Paulo. Ministra cursos e palestras sobre temas relacionados à Índia, ao Hinduísmo e ao Yoga. 
Em 2007 coordenou a edição do número especial sobre Hinduísmo da revista "História Viva" e 
foi co-autor do "O Livro de Ouro do Yoga" lançado em setembro pela Ediouro. No momento 



dedica-se à difusão do Sânscrito como língua para conversação (laukika samskritam) e à 
tradução de textos da tradição Natha. (Veja mais no site: www.yogaforum.org) 
 
Prof. Dr. Aderson Moreira da Rocha 
Graduação em Medicina pela Universidade do Rio de Janeiro, UNI-RIO, com internato em 
Clínica Médica.  Pós-graduação em Medicina de Família pela Universidade do Rio de Janeiro. 
 Pós-graduação em Reumatologia pela Universidade do Rio de Janeiro. Formação em 
Acupuntura pelo Instituto de Acupuntura do Rio de Janeiro. Especialização em Homeopatia 
pelo Instituto Hahnemanniano do Brasil. Cursos em Medicina Ayurvédica com o médico indiano 
Dr. Chowdhuri Gullapalli em 1995, 1998 e 1999 e na Gujarat ayurvedic University. Mestre em 
saúde coletiva pelo Instituto de Medicina Social da UERJ com a tese: “Medicina Chinesa e 
Ayurveda, um estudo comparado em perspectiva histórico-antropológica”. Formação em 
Professor de Meditação Transcendental pela Sociedade Internacional de Meditação, em 1985, 
quando iniciou os estudos de Ayurveda. Estudante da Self-Realization Fellowship,fundada por 
Paramahansa Yogananda, desde 1984. Cursos de Massoterapia Japonesa, AN MA, com o 
professor Mochizuki nos Estados Unidos. Cursos de Acupuntura, Fitoterapia, Tui-Na e Qi Gong 
em Xangai e Pequim, China. Retiros de meditação nos ashrams de Paramahansa Yogananda 
na Califórnia e Índia nos anos 90. Pesquisador da Medicina Oriental há mais de 20 anos e 
professor de Acupuntura e Massoterapia Oriental desde 1993. Ministra palestras e cursos de 
Ayurveda desde 2000. Doutorando em Saúde Coletiva no Instituto de Medicina Social da 
UERJ, com a tese sobre o Ayurveda clássico; "Um Estudo Comparado entre a Tradição do 
Clínico Charaka e do Cirurgião Susruta". Coordenador do Curso de Acupuntura da 
Universidade do Rio de Janeiro, UNI-RIO. Presidente da Associação Brasileira de Ayurveda. 
Para mais informações sobre o trabalho realizado pelo Dr. Aderson, acesse o web site: 
www.ayurveda.com.br  
 
Ananda Jyoti Palackapilli 
Professor Indiano de Astrologia Védica, prática adotada na Índia para análise das 
características psico-emocionais dos indivíduos. Músico especializado em música indiana. 
Natural de Kerala, sul da Índia. Como músico profissional tem se destacado no circuito musical 
brasileiro por compor músicas relacionadas com a espiritualidade e paz, numa fusão musical 
Índia Brasil. Para conhecer mais detalhadamente o trabalho do Ananda Jyoti, acesse o web 
site: www.mantrabrasil.com 
 
Prof. Dr. Bokkulla Ramachandra Reddy 
Doutor em medicina da Universidade de Osmania – Índia (especialista em rejuvenescimento e 
longevidade). Único médico indiano, existente no Brasil, pós-graduado e doutorado em 
técnicas de purificação fisiológica, rejuvenescimento e longevidade (PANCHAKARMAS), na 
milenar medicina Indiana (AYURVEDICA – Oriental) com larga experiência na Índia, Europa, 
Estados Unidos, há mais 10 anos no Brasil, no tratamento e prevenção de moléstias. Para 
informações detalhadas sobre o trabalho do Dr. Bokkulla, acesse o web site: 
www.medicinaayurvedica.com.br 
 
Dra. Brenda Kalil 
Médica especialista em ayurveda e acupuntura. Pertence atualmente ao quadro clínico do 
Hospital Israelita Albert Einstein - Hospital Santa Catarina - Hospital e Maternidade São Luís. 
Professora de Ayurveda e diretora clínica do Instituto Naradeva Shala. Para obter informações 
detalhadas sobre o trabalho da Dra. Brenda, acesse o web site: www.naradeva.com.br  
 
Sandeep Garg 
Professor indiano de astrologia védica, Numerólogo e Consultor de Vastu. Sandeep aprendeu 
Jyotish na Bhatiya Vidya Bhawan em Nova Delhi, recebendo o título de “Jyotish Alankar”. É o 
responsável pelo centro Ancient Astrology em Nova Delhi, Índia. Ele se especializou em 
remédios e medidas astrológicas e em numerologia. Ele acredita que a Graça de Deus e sua 
intuição o ajudaram em cada passo para se tornar bem versado em assuntos espirituais e 
meditação. Sandeep aprendeu alguns segredos esotéricos de seu Guru que o ajudou a 
melhorar muito suas habilidades no campo da astrologia, numerologia e terapia com gemas 
(pedras preciosas e semi-preciosas). Para obter informações detalhadas sobre o trabalho de 
Sandeep, acesse o web site: www.portalindia.com.br  



 
 
  

Dra. Rosana Takako Ide 
Coordenadora do Instituto Sachcha Swasthya Seva, localizado em São Paulo e especializado 
em tratamentos na ayurveda e em terapias holísticas. Dra. Rosana Takako Ide é especialista 
em medicina preventiva, geriatria e acupuntura, fez residência médica no Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto – USP e pós-graduação no Japão em geriatria e 
clínica geral. Em medicina ayurveda, tem especialização no Brasil (na Clínica Dhanvantari) e 
na Índia (em Kerala e em Rishikeshi). No Brasil, também tem título de especialista em geriatria, 
gerontologia e acupuntura. Lecionou Medicina Chinesa aos médicos e dentistas da Prefeitura 
de São Paulo no Projeto de Medicina Tradicional Chinesa no Hospital do Servidor Público 
Municipal. Coordenou o Serviço de Medicina Chinesa no ambulatório de especialidades do 
Tucuruvi, no projeto que envolveu Qi Gong, Tai Chi Chuan, Lian Ch’i, Lian Gong, Meditação, 
Acupuntura e Fitoterapia. Atualmente também coordena o setor da saúde no Ashram Sachcha 
Mission, onde acontece o Intensivo de Saúde, retiro que traz aos participantes a orientação 
sobre as origens das doenças. Para obter informações detalhadas sobre o trabalho da Dra. 
Rosana, acesse o web site: www.sachcha.com.br  
 

 
 

ORGANIZAÇÃO:  
Associação Brasileira de Ayurveda - www.ayurveda.org.br 

SESC Pompéia - www.sescsp.org.br 
 

 
 

PARCERIAS: 
(Caso queira ser um parceiro em nosso evento, por favor, envie um e-mail para nós) 

 
 Instituto de Cultura Hindu Naradeva Shala – www.naradeva.com.br 

Clínica de Ayurveda (Dr. Aderson M. Rocha) – www.ayurveda.com.br  
Shiva Point Yoga - www.shivapointyoga.com.br   

Jaya - Terapias Ayurvédicas - www.jayaspa.com.br  
 

 
 

APOIO: 
Cadernos de Yoga – www.cadernosdeyoga.com.br ou www.suryalivraria.com.br 

 
 


