
Curso de Psicossomática 
APLICADA A NATUROLOGIA 

 

“A Psicossomática é fundamental para auxiliar na avaliação das causas dos   
desequilíbrios e nortear a escolha das terapias mais adequadas”. 

 

Agosto, dias 22 e 23 
                              Sábado e Domingo das 09h00 às 18h00 

  Conteúdo Programático 
  

• Histórico e Introdução à Psicossomática 
• Perturbações do Equilíbrio 
• A Necessidade, o Processo e as Fases do 

Adoecer 
• A Realidade ou Imaginação: O Organismo Reage 
• As Hierarquizações das Doenças 
• A Eleição do Órgão e Correlação Psicossomática 
• Imagem Corporal e a Experiência da 

Corporalidade 
• O Paciente e suas Reações a Enfermidade 
• Postura Pessoal frente à Doença 
• Estilo de Vida e Visão do Mundo Atuantes no 

Adoecer 
• A Procura da Terapia Psicossomática 
• Intervenções Terapêuticas / Multifuncionais 
• Re-definir Vida e Morte 

 

 

 

 

 

Ministrantes 

Anderson Zenidarci Suely Ramos Bello 

Psicólogo, coordenador e 
professor de cursos de pós-

graduação em Psicossomática e 
TPP. Palestrante do I Congresso 

Brasileiro de Naturologia 

Naturóloga,Educadora Física, 
Pedagoga, pós-graduada em 
Psicossomática, presidente da 

Associação Paulista de 
Naturologia 

 

 

 

 

 

Inscrições pelo site 

www.apanat.org.br 
 
Investimento 
Até 10/07 - R$ 270,00 
Após 10/07 - R$ 300,00 
Associado APANAT tem 30% de desconto. 

 
Incluso 
Apostila, certificado e 4 coffee-breaks 

 

 

 

LOCAL            REALIZAÇÃO  

Sede da APANAT 
Pq. Domingos Luiz, 02 
Jd. São Paulo – SP 
A 100 m da estação Jardim São Paulo do metrô. 
Fone  3493-4599 
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